自主山行実施報告書

平成３０年　７月２５日
	行き先
	苗場山（2,145m） 百名山　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：新潟県

	実施日／

天候
	平成３０年　７月23日～24日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　晴れ

	参加者
	　　2名

	コースタイム
	7月23日（月）

　　　　　　　　                        

戸塚　＝＝＝　原木中山駅（東西線）＝＝＝　第2リフト駐車場　―― 和田小屋―

　薬園台  　　　　　6:30　　　　　　　　　　　10:20/10:30　    　  10:45　　     

　5:37　  　　　　　　　　　　       

―(1:00)―　大日小屋　――下ノ芝 ―― 中ノ芝　――　上ノ芝　――　神楽ヶ峰 ―― 苗場山山頂　(宿泊)　     　　　　　　  

12:30/13:00              11:50/12:15　12:45      13:00/13:10    13:30           15:00
（昼食）

7月24日（火）

　苗場山山頂小屋　――　雷清水　――　神楽ヶ峰　――　中ノ芝　――　下ノ芝　――　　

       6:30              7:30/7:35     7:55　　       8:25/8:30     9:05/9:10
和田小屋　――　第2リフト駐車場　＝＝＝　駒子の湯　===　昼食　＝＝＝　下総中山駅　
10:10           10:45/11:00          　 　　　　　　　　　　　　　　　15:30
      凡例：　＝＝＝交通機関利用、　――　徒歩、　着時刻/発時刻

	費　用
	【交通費】　　　　　　　　　　　【宿泊費】　　　　　　　　　【その他】
・高速代、ガソリン代　7,000円　・宿泊費：8,800円　　　　　　・入浴費： 500円

・昼食：　1,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                      
小　計：  7,000円　          小　計：  8,800円　　　　　　小　計：　1,500円
　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　計： 17,300円

	所感ほか
	1 外環道はこの時間帯は相当混雑する。予定より1時間遅れた。
2 天候は良好であったが雲とガスの発生が旺盛で1日目は眺望な良くなかった。2日目の早朝は綺麗に晴れ渡り、妙高山、火打山、遠方に後立山連峰を見ることが出来た。
3 このルートは最初なだらかな緩斜面の登りとなるが最後はまさに胸突き八丁の急峻な登りとなる。危険な個所は無い。途中水場が１ヵ所ある。雷清水と命名されとても美味し水が湧き出していた。
4 時期的にお花畑は高山植物の最盛期でたくさんの花々が咲いていた。高山植物の花々を満喫した。
5 山頂と思しき場所に三角点が在り、山頂の表示もされているが見晴らしもなくおよそ山頂らしさは無い。苗場山は山頂付近が湿地帯になっているので突き出した頂上は無い。
6 コースタイムは昭文社の地図に記載されているコースタイムが概ね正しい。

	一口アドバイス
	1 下山後の入浴は「道の駅　みつまた　」が都合が良いが火曜日が定休日なので要注意。

2 山小屋は水が乏しく、天水の浄化水が主流。下山時は「雷清水」で水を調達できるので僅かな水を携帯すればよい。
	・苗場山自然体験交流センター（山頂小屋）　　　Tel:025-767-2202
・駒子の湯

　　Tel:025-785-7660


	
	
	情報入手先


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

