自主山行実施報告書

平成30年9月3日

作成　杉山修二

	行き先
	平ヶ岳（2,141m）　日本百名山　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：新潟県

	実施日／

天候
	平成30年9月1日～3日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　晴れ

	参加者
	石井俊治、杉山修二

	コースタイム
	9月1日（土）
（自家用車）　　　
原木中山　＝＝＝＝＝＝　新潟県　銀泉平温泉　民宿　樹湖里泊

10:50　　　　　　　　  15:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9月2日（日）
　　（民宿車）

民宿＝(1:30)＝平ヶ岳中ノ岐登山口―（2:10）－玉子石分岐―(:05)－玉子石―　　

　4:00　　　　   5:30/5:40　　　　  　　　　　　7:50　         7:55/8:05

　　　　

 (:05)―玉子石分岐―(:15)－分岐（鷹の巣からのルート）―(:25)－平ヶ岳―(:40)―
8:10              　　8:25                          8:50/9:40　
　　　　　　　　　　　　　　　（民宿車）　　　　　　　　　　　　　　（自家用車）
　玉子石分岐―（1:40）－登山口＝(1:30)＝　民宿　＝　白銀の湯　＝　(4:00)＝＝＝
      10:20       　　　12:00　　   　　13:30　　　　14:40   

―　競馬場前駅

18:40
      凡例：　＝＝＝交通機関利用、　――　徒歩、　着時刻/発時刻

	費　用
	【交通費】　　　　　　　　　　　【宿泊費】　　　　　　　　　【その他】
・高速代、ガソリン代　6,000円　・宿泊費：11,700円　　　　　　1,300円
　　　　　　　　　　　　　　　　　(送迎､入浴費込み)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                      
小　計：  6,000円　          小　計：  11,700円　　　　　　小　計：2,300円
　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合　計： 19,000円

	所感ほか
	1 天候に恵まれやや雲があったが南側や東側の山塊はとても良く見え、特に燧ケ岳は眼前に大きな山塊を見せてくれた。北側や西側はやや雲に覆われ越後駒ケ岳や中ノ岳等は頭だけを見せてくれ中腹以降は雲に覆われていた。
2 このルートは最初から急斜面の登りとなり、しかも何十ヶ所に亘り段差が大きく開いているところがありとても登りにくかった。下りは特に難儀した。
3 水場は2か所。1つ目は登り始めたすぐ近くの沢沿いにあり、2つ目は鷹ノ巣登山口方面からの合流地点から僅かに行ったところに在る。
4 山頂と思しき場所に三角点が在り、山頂の表示もされているが見晴らしもなくおよそ山頂らしさは無い。最高地点は頂上から更に２～３分程度行ったところに在る。
5 コースタイムは昭文社の地図に記載されているコースタイムが概ね正しい。

	一口アドバイス
	1 下山後の入浴は「白銀の湯　」が良い。越後駒ケ岳を望みながらの露天風呂は最高。民宿で利用券を貰うこと。
	民宿　

「樹湖里」

電話番号：025-795-2772　

	
	
	情報入手先


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

