自主山行実施報告書

令和元年　９月　１８日

	行き先
	越後駒ヶ岳（2,003ｍ、日本百名山）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：新潟県魚沼市　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	実施日

	令和元年９月１６日（月）～１７日（火）　　１泊２日

	参加者


	　
　計２名

	コースタイム
	９月１６日（月）：

　　　  とき319号　　　　　バス（南越後観光）　　　　　　　民宿車

東京＝＝（88）＝＝浦佐＝(５８)＝＝白光岩バス停＝＝（10）＝＝銀山平温泉（民宿樹湖里に前泊）

11：40         13：12/13：40　　　　14：38/14：50　　　　　　　　         15：00

９月１７日（火）：

　　　　 民宿車

民宿＝＝(15)＝＝枝折峠登山口―（35）―明神峠―(72)―—道行山---(45)―小倉山---

4：00発　　　　　　4：15/4：21　　　　　　　 4：56/5：00      6：12/6：15      7：00/7：05
――(40)――百草ノ池――(70)-―駒の小屋―（20）―越後駒ヶ岳 --- （15）―

　        7：45/7：55　　　　 　  9：05/9：15　　    9：35/10：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　民宿車　

駒の小屋―（100）―-小倉山―（55）― 道行山― (70) -- 明神峠　― (30) ―　枝折峠＝＝（15）

10：15/10：35（昼食）　12：15　　　    　13：10　       14：20/14：25　　　　　　14：55/15：00

　　　　　　　　　　　　　　　民宿車　　　　　　　　　　　バス　（南越後観光）　　　　　Maxとき342号

銀山平温泉・白銀の湯＝＝＝＝白光岩バス停＝＝（63）＝＝浦佐駅＝＝＝（84）＝＝東京

15：15/17：10（入浴・反省会）　　 17：15 / 17：27          18：30/18：48         20：12

                                                              （実歩行時間　9時間12分）
　　　　　　　　（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：--

	費　用
	交通費：

JR　　   　東京―浦佐（新幹線・自由席・往復）　　　　11,200円（ジパング利用）

　　バス     浦佐―銀山平（往復）　　　　　　　　　 　　　　 1,600円

宿泊費：　　　一泊二食　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10,100円（一泊二食、送迎代、入浴料）
その他：　　　

合　計：22,900円（ジパング利用）

	所感ほか
	1 昨年のクラブ山行が悪天候で中止になったこともあり自主山行で計画。

前夜からの雨も朝方までにはあがるとの最新天気予報を頼りに出発したものの、天候の回復が遅れガスや霧雨でほとんど眺望の利かない残念な山行となった。

下山時には天候も徐々に回復し、一瞬ではあるが山頂付近のガスが取れ姿を見せてくれた。

2 紅葉はまだ始まっていないが、山頂付近は草紅葉が黄色く色付いていた。

3 枝折峠からのピストン山行では、夜明け前に出発し１０時間以上かかるため体力的にきつかった。山頂近くにある駒の小屋はよく管理されており、また小屋の前の水場は水量もたっぷりで、温かい時期には小屋を利用してのゆっくり山行もいいかなと感じた。

4 宿泊した銀山平の民宿（樹湖里）と温泉（白銀の湯）は、今回は利用客も少なくゆったり過ごすことができた。


	一口アドバイス
	1 浦佐駅・小出駅から銀山平へのバスは本数も限られ、時期によって時刻も変わるので要注意。（ザック持込＋100円）
2 銀山平の民宿は3日前からキャンセル料発生するようになったので予約時に要確認。（2019年～）
	情報入手先

	
	
	・山と高原地図№15
・民宿樹湖里(025-795-2772）
・白銀の湯(025-795-2661) 　　
・南越後観光・小出営業所
(025-792-8114)


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。
