
奥久慈男体山山行実施報告書
令和元年年11月5日

リーダー：杉山修二
作成者　：杉山修二
	行き先
	奥久慈男体山（654m）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：茨城県

	実施日/天候
	令和元年11月4日(月)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　天候：晴れ

	参加者（氏名）
	結城勝也、豊岡一夫、杉山修二　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　3名　

	コースタイム
	（常磐線特急ひたち3号） （水郡線）　　　　　　　                        

東京駅　＝＝＝　上野駅　＝＝＝　水戸駅　＝＝＝　西金駅　―(1:05)―
　  7:45　　　　　7:52/8:00　　 　9:18/9:23　   10:22/10:30　　    

　　  　　　　　　　　　　       

―(1:00)―　大日小屋　　大円地　―(:08)－健脚コース分岐　―(1:12)－　男体山　―(:30)―大円地越　―　　　 11:35/11:　11:35/11:40 　　　　 11:48      　　　　　　13:00/13:30          14:00
                                             (昼食)

健脚コース分岐　－(:05)-　大円地山荘–(:55)- 西金駅　―　水戸駅　―　東京駅
　14:35                  14:40/15:35　　　16:30/16:56 18:02/1:27    19:44
　　　　　　　　　　　　　(反省会)
12:30/13:　

	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　　　  ［宿泊費］　　　　　　　反省会　1950円
・JR(東京～西金)　　6,400円　　　　　　―
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計8,350円　　　　　　　　　　　

	所感ほか
	1 天候に恵まれ山頂からは久しぶりに遠望が出来た。
2 男体山付近の山塊は岩山で構成されていて荒々しさを感じさせる。
3 健脚コースは長い岩登り（約40分）のルートで岩登りが楽しめる。鎖等足場が確保されていて、コースが草木で覆われているので滑落の恐怖感は無い。

4 公共の交通機関が充実されていないので登山口までのアクセス時間が多く掛かる。

最寄りの駅から登山口まで往復2時間のアスファルト道路を歩く。

	一口アドバイス
	1 西金駅でタクシーを予約しておくと時間短縮になる。
	情報入手先電話番号等

	
	
	大子町観光協会　電話：0295-72-0285


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

