
オープン山行実施報告書 

令和 5 年 7 月 3 日 

リーダー：小田 憲和 

作成者 ：小田 憲和 

行き先 
雄国沼（約 1,100ｍ）、猫魔ヶ岳（1,404ｍ） 

 所在地：福島県裏磐梯 

実施日

／ 

天候 

令和 5年 ６月２５日（日）～２６日（月）｛1泊 2日｝天候：25日（晴の時々曇り）、26日（晴れ

時々曇り） 

参加者 

（氏名） 

内田晴美、内田仁美、住吉龍教、杉山修二、海堀進・早苗、安間香録、寺本正志、小田憲和 

 オープン参加者：2 名                        合計 9 名  

コ
ー
ス
タ
イ
ム 

一日目：移動日（ 宿泊：リゾートインみちのく） 

東京＝＝＝＝郡山＝＝＝＝猪苗代＝＝＝＝五色沼入口――――リゾートインみちのく         

                                            17：00集合 

二日目：                   

宿（みちのく）＝＝＝＝裏磐梯高原駅＝＝＝＝八方台登山口――――猫魔ヶ岳――--猫石――― 

7：30              7：40          7：47/8：00       9：17/9：23  9：55/10：00 

                                                

厩岳山分岐―――金沢峠―---湿原入口―（湿原周回＆昼食）―雄国沼休憩舎―――― 

10：30      11：45/11：50   12：00    12：15/12：30     13：00/13：15  

 

雄国沼登山道入口＝＝＝＝裏磐梯高原駅 

 14：31/15：00   

 

凡例：＝＝＝公共交通機関又は自家用車利用   ―――徒歩 

費 用 

交通費：起点（東京）    

    電車賃（東京～郡山～猪苗代）；片道 8,580円（乗車券：4,840円、新幹線：3,740円） 

    往復 17,160円 ジパング利用：往復 約 12,010円/人 

    バス代（猪苗代～五色沼入口）：790円/人 （雄国沼登山道入口～裏磐梯高原駅）：300円/人 

環境保全協力金： 500円/人 

宿泊費：8,800円/人（1泊 2食） 

      合 計： 約 22,400円 （ジパング利用） 

所
感
ほ
か 

① 昨年の雷鳴とどろく大雨の下での山行から、今回は猫魔ヶ岳、猫石からの素晴らしい眺望に加え、雄国

沼湿原のニッコウキスゲの群生を堪能できた。天候に恵まれリベンジ大成功の山行となった。猫魔ヶ岳

山頂から磐梯山や桧原湖が、猫石からは眼下に雄国沼や西方に猪苗代湖を望むことができた。本日は

多少ガスっていたのでスッキリした遠望は望めなかったが、快晴ならは素晴らしい景色が楽しめるハイキ

ングコースであると思った。 

② オープン参加された内田姉妹はウォーキングには素晴らしい実績の持ち主だが、山行初心者という事

で、極力スローペースを心がけた。特に歩き慣れてない下りの登山道（段差の大きい道、滑りやすい木

の根が多い道、石の多いザレ場の道等）に苦戦されていた。それを後方から見守っていた住吉さんが持

参したストックを姉妹に貸され、使い方を指導されることで、下山の歩みが安定化しスムースになったの

で、リーダーとしては感謝感謝であった。バランス感覚が衰えてきた高齢者や初心者の山行にはストック

は必須アイテムにすべきと感じた。 

③ 今年、雪解は早かったが、いったん寒さが戻り開花が遅れたようで、50～60％開花というイメージであり

少々残念であったが、今度は自主山行で 100％開花のタイミングを狙って、黄色い絨毯を敷き詰めたよ

うな群生をもう一度見てみたい。 

④ 「レストインみちのく」は朝食の時間変更やマイクロバスによる送迎等、臨機応変に対応して頂いたので、

ほぼ予定通りの山行が実施出来た。宿に感謝！ 

⑤ ニッコウキスゲが極端に減少した尾瀬の二の舞にならない様に、特別天然記念物に指定されている雄

国沼湿原植物群落を是非守ってゆきたいものだ。 

 



一
口
ア
ド
バ
イ
ス 

① ニッコウキスゲの時期（6/17-7/9）は雄子沢川駐車

場が閉鎖され、シャトルバスが運行される（アビス

パ裏磐梯⇔雄子沢川駐車場）。環境保全協力金と

いう名目で、500円を支払う。 

② 「リゾートインみちのく」では登山口まで送ってくれ

るし、朝食開始時間も早める等の融通が利く。 

③ 雄国沼湿原のニッコウキスゲ群生を見ることのみを

目的にするなら、高齢者や山行初心者には雄子

沢登山口からのピストンがお勧めである。 

④ 雄国沼周辺でニホンシカが増えているらしくニッコ

ウキスゲが餌食になる可能性がある。群生地を見

たい方は早めに雄国沼湿原へ 

情報入手先電話の番号等を 

観光案内：  

宿泊場所；リゾートインみちのく：0241-32-2109 

入浴：アビスパ裏磐梯：0241-33-2200 

反省会：なし 

    （裏磐梯温泉センターでの入浴と懇親会を 

予定していたが、新型コロナ以降休業中で 

再開時期未定） 

備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。 


