　
山　行　報　告　書
令和 6年9月１5日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リーダー ： 豊 岡 一 夫　
編集　杉山修二　　　　　　
	行 き 先
	西穂高岳(2,909ｍ)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所在地：北アルプス

	期　　　日
	令和6年9月9日（月）～１0日（火）

	参 加 者
	杉山修二、荒井克益、安間香録、寺本正志、豊岡一夫　　5名 

	歩行時間
歩行距離〈㎞〉
累積標高〈ｍ〉
	一日目
	　3:11
　3.7㎞
880/38
	二
日
目
	6:19
5.8㎞
646/865
	三日目
	
	合
　　　　　　　　計
	9.30
9.5km
1,526/903

	程　　　度
	体力度
	２ (７時間未満／日)
	技術度
	２（山頂付近が岩稜帯）

	
コ

｜

ス

タ

イ

ム
　
	
１日目
(9/9)

	新宿駅  ======  松本駅　 ======　新島々駅 ===== 上高地帝国ホテル前　----　西穂山荘(泊)　　
7：00　　 　   　9：45/10：10　  　10：40/10：50    　　　12：00 /12；09　　　(20)　　15：40
　　　（あずさ１号）　　　〈集合〉　　　　(電車)　　　　　　　　   　（バス）            　　   

	
	２日目
(9/10)
	西穂山荘 ---- 西穂独標 ---- ピラミッドピーク　----　チャンピオンピーク　----　西穂高岳----  
6：40　(8)　 8：05/8：19　　　　 8：48/8：58     　     9：11/9：19　　 　　　 10：00/10：21 
　
  チャンピオンピーク ---- ピラミッドピーク ---- 西穂独標  ---- 西穂山荘(泊) ----
11：00/11：11　　 　  　11：31/11：44　　 12：07/昼/12：24 (6)  13：39/13:52　 　 

 西穂高口駅　======　　新穂高温泉　======　平湯温泉　======　新宿バスターミナル ======
　15：04/15:15         15:45/16:55　　　　　　17：28/18：15　　　　　　　22:55

 新宿　======　津田沼
23:07　　　　　　　23：55

	
	
	

	宿泊場所
	西穂山荘 ：　☎　0263-95-2506 

	費　　　用
	【交通費】　電車： 津田沼～新島々(大人の休日、特急利用)　　6,068円　
　　　　　　　　　　　　新宿～津田沼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　738円
　　　　　　　バス： 新島々駅 ⇔ 上高地・帝国ホテル前　　　　　 2，550円   
　　　　　　　　　　　　新穂高温泉～平湯温泉　　　　　　　　　　　　　　　910円
　　　　　　　　　　　　平湯温泉～新宿バスターミナル　　　　　　　　5,800円
　　　　　　　ロープウエイ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,900円 
【宿泊費】　西穂山荘（1泊2食）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　14,000円　 
                                                                   合計　31,966円

	




山行状況
所　　感






山行状況
所　　　感

	1 先ず天候であるが、予報では９日の午後から雨で天くらは「C」、2・３日目以降が「A」であったため、多少の雨は覚悟で実施した。ところが、結果は真逆で、西穂山荘への登りは降られることもなく、２・３日目はガスや小雨で眺望を楽しむことができなかった。前夜は共に満天の星空で、絶景が見られると期待していただけに残念であった。
2 西穂高岳は、思った以上に手強かった。まず初日の登りは田代橋登山口から、いきなりの急登続きで先制パンチを食らってしまった。そして、２日目の本番、西穂山荘～西穂高岳の岩稜帯の往復は、ガスと時々小雨も降るなか、幾つもの岩峰のアップダウンの連続で、かなりの神経を使い疲労困憊であった。それでも、ガスで眺望がなかったことが、高度感の軽減に幸いしたのかもしれない。このようなハードで危険の多い山は、もっと若い時に登るべきであったと痛感した。小屋に戻って、一息ついたところで、杉山さんと荒井さんは、さらに１時間かけて新穂高ロープウェイの西穂高口へ下山した。かなりの疲労であったと思う。
3 夏休みも終わった平日にも拘わらず、若い男女の登山者が多いのは意外だったし、女性の単独山行者にも驚いた。
4 花の時期は終わったのか、ヤマハハコ、アキノキリンソウ、トリカブト、オヤマリンドウ、シラタマノキ、イワギキョウくらいしか咲いておらず、ノコンギク，ゴマナなどの秋の花やナナカマド、オオカメノキ、ゴゼンタチバナの赤い実が彩を添えていた。
5 西穂山荘からロープウェイの乗車口である西穂高口駅までのルートは思ったよりハード。西穂高岳を往復した後の疲労した身体にはかなりきつかった。

	留意事項4
	1 上高地も８月にクマが出て、９月９日もクマ出没との注意書きが掲示されていた。熊除けの鈴を忘れずに持参されたい。




