山行実施報告書
2025年　1月14日
リーダー：川嵜　健次
作成者　：川嵜　健次
	行き先
	2025年新年山行　高尾山　599ｍ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(東京都八王子市)

	実施日／
天候
	2025年1月13日（月祝）/晴れ

	参加者

（氏名）
	安間香録、小田憲知、L川嵜健次、久保田忠義、杉山修二、住吉龍教、原恵三、藤原信公、
計8名

	コースタイム
	JR高尾駅191ｍ―――妙音橋228ｍ(被覆調整)―――琵琶滝288ｍ―――ベンチ300ｍ(休)―――
8:57　　　　　　　　　　9:05/9:10　　　　　　　　　　　　　9:23/9：23　　　　　　　　9:28/9:33　　　　　　　　
　　　　　　

大山橋411ｍ―――四差路565ｍ―――山頂599ｍ(軽食)――(1号路)――薬王院515ｍ(休)―――
9:48/9:48　　　　　10:18/10:23　　　　　　10:40/11:15　　　　　　　　　　　　　　11:31/11:55
霞台園地480ｍ(休)―――金毘羅神社367ｍ―――碌山亭前(休)―――高尾駅171ｍ―――
 11：50/11：55　　　　　　　　　12:07/12:17　　　　　　　14：40/14：40　　　　　13:10/
――たまの里(新年会)――高尾駅
　　　　13:10/14：10　　　　　14：15
凡例：＝＝列車　　　－－徒歩


	行程
	距離9.3　ｋｍ　　＋577ｍ　－596ｍ　　時間4:00　　昼食・休憩1:20
体力　１　　　　技術　1 


	費　用
	【交通費】　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　【その他】
・新宿＝(京王)高尾820円、JR高尾＝新宿1,140円　　 　　 　　 　　・反省会　2，500円
　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         
合　計　3,500円


	所感ほか
	1 昨年末の雨と平年並みに下がった気温で期待していたシモバシラは日中の気温上昇で見いだせなかった。他方下山時の女坂には3cmほどの霜柱があった。来年は上りに一号路を使うのが一考。
2 三連休の最後の日故か空気が澄んでおり、青空を背景に白い富士山を眺めることができた。
3 更に昨年から枯木はもとより伸びた樹木の伐採が進み見晴らしがよくなり塩見岳、農取岳もくっきりと見えた。
4 午前中は混んでいなかったが、山頂で昼食をとる為か下山中に多数の家族連れ、老若集団とすれ違った。そしてその多くの者の言語は日本語ではなかった。
5 琵琶滝では塾長が滝に打たれながら塾生の合格祈願を繰り返し発していた。感動ものであった。


	一口アドバイス
	1 高尾駅横の蕎麦屋たまの里では鮪山掛け＋揚出し豆腐に酒一合に“ほろ酔いセット”1,000円が、付け合わせ料理が見るも無残に小振りになった“地酒セット” 1,200円と衣替えをした。
2 地酒セットで酒820円相当をビール580円に替えてもよいが値段は変わらぬ1,200円。取り敢えずビールを飲みたいのだから仕方ない。
3 蕎麦屋だけあって、銘酒を多数取り揃えている。

	情報入手先

	
	
	・国土地理院地形図
　　八王子、与瀬
・山と高原地図
27　高尾・陣馬
･たまの里　042-663-3741



備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

