山行実施報告書

平成２４年１１月２９日

	行き先
	　本仁田山（１２２４．５ｍ）　　　　　［所在地：　東京都奥多摩町　］

	実施日／
天候
	平成２４年１１月２８日（水）天候：晴れ時々曇り

	参加者

（氏名）
	合計　８　名

	コースタイム
	東京駅====青梅駅＝＝＝鳩ノ巣駅・・・・・・大根ノ山ノ神・・・・コブタカ山・・・　　
7:31　　　　8:53/8:56      9:26/9:40　　　　　　　10:20 / 10:30　　　　　　11:50/11:55
・・本仁田山（昼食）・・・・安寺沢・・・・奥多摩駅・・・・もえぎの湯（入浴・反省会）・・　
12:15 /12:45　    　      14:05/14:10          14:40                14:55/16:25
・・・奥多摩駅
　          16:48発
（凡例）　電車・ﾊﾞｽ・ﾀｸｼｰ・航空機等乗り物：＝＝　　歩行：・・・・

	費　用
	［交通費］・電車：2,420円（東京駅起点、往復）　
［その他］・反省会：約2,000円　・入浴750円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　合計約5,200円


	所感ほか
	1 概ね晴れで風もなく登山日和だった。コブタカ山への杉ノ尾根ではリンドウがちらほらと。山頂付近では霜柱が見られ、日射しはあるものの指先はかじかむ寒さだった。

2 平坦部が少なく急坂が続き、外気は冷たく汗をかき衣服の調整に苦労をした。
3 木立の間から奥多摩の山々が、崩れかけた東屋？のある山頂から関東平野、青梅方面が望めた。

4 奥多摩駅への下り大休場（おおやすんば）は、落葉で道の凹凸が判然としない急坂で滑落に注意した。

5 山間部の紅葉は終わりだが駅近くの棚沢、安寺沢では名残が感じられた。
6 入浴・反省会は奥多摩駅から徒歩10分の「もえぎの湯」で行った。平日で混雑もなく食堂での飲食もゆったりとできた。


	一口アドバイス
	1 「もえぎの湯」の入口は狭く、登山靴はあらかじめ解いてからはいるとよい。
2 「もえぎの湯」が混雑している場合、奥多摩ビジターセンター前の旅館「玉翠荘」での入浴ができる。

	情報入手先電話番号等

インターネット


