山行実施報告書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平成22年9月6日
	行き先　
	北岳（3,193m） 間ノ岳（3,189m）　　　　　　　　　所在地：南アルプス

	実施日／天候
	平成22年9月2日（木）～4日（土）　　2泊3日　　　天候：晴天

	参加者（氏名）
	〔計５名）

	　　


　　　

　　　


	９月２日（木）：　新宿　＝＝＝甲府　＝＝＝＝＝＝広河原　―-――　白根御池小屋（泊）

　　　　　　　　　7:30　　　9:07/（タクシー）　11:00/11:40 　　　　14:20

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（昼食）

９月３日（金）：白根御池小屋　―　二股　―八本歯のコル　―　北岳山荘

　　　　　　　　5:35　　　　　　5:55　　　　8:30　　　　　　10:10/10:30

　―　中白根山　―　間ノ岳　―　　中白根山　―　北岳山荘（泊）

　　11:10/11:35　　12:50/13:15　　14:20/14:30　　15:00

　　　（昼食）

９月４日（土）：北岳山荘　―　北岳　――　北岳肩の小屋　－　小太郎尾根分岐

　　　　　　　　5:25　　　　　6:55/7:10　　7:50/8:05　　　　　8:37

――　白根御池小屋　―　広河原＝＝＝＝＝＝＝＝＝甲府　　

　　　10:20/10:30　　　13:10/13:40　（バス）　　　15:36

　　　　               （昼食）

帰路電車　：あずさ28号（甲府発：18:05発、新宿着：19:36）

	費　用
	交通費          　 　　　　　　　　　　宿泊料　　　　　　　　　　　　その他
 JR (新宿～甲府)　　　　　7020円　　　白根御池小屋　　8900円　　　　協力金　　　200円

タクシー（甲府～広河原）　2400円　　　北岳山荘　　　　9000円　　　　入浴　　　　400円

バス　　（広河原～甲府）　1900円　　　　　　　　　　　　　　　　　　反省会　　　2500円

小計　　11320円　　　　　　　小計　17900円　　　　　　　小計　3100円　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　32320円

	1 所感ほか
	2 3日間とも晴天に恵まれ、快適な登山であった。北岳山頂からは眼下に千丈ヶ岳、甲斐駒ケ岳、鳳凰三山を見下ろすことができ、富士山はもとより、八ヶ岳、中央アルプス、北アルプス等々の山々を展望することができた。

3 南アルプスは奥が深い。登山口までのアクセスに時間が掛かり、さらに登山道も長い。

4 危険な箇所はないが、急勾配な斜面があり慎重な動作が必要

5 コース全体にアブが多く、しかも血を吸うため対応に苦慮した。

6 夏花のシーズンは終わって残念であったが、一帯はトウヤクリンドウの宝庫で現在開花前の状態でこれからが見ごろ。

7 下山は草すべりルートを選択したが、二股経由に比べて距離は短いけれども急勾配の下りとなった。3日目でもあり膝や足腰にかなりの疲労を感じた。

	一口アドバイス
	1 甲府～広河原のアクセスは平日のバス便が少ない。タクシーを利用すると便利（代金は交渉次第、今回はバス代＋500円）

2 白根御池小屋は水が豊富、北岳山荘は厳しいただし水１ℓまでは無料、
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関；山梨交通バス     055-223-0821

宿泊場所；白根御池小屋　　090-3201-7683

　　　　　北岳山荘　　　　090-4529-4947

入浴　　：城北の湯　　　　055-252-9558
地図；昭文社「北岳･甲斐駒」


コースタイム








