
山行実施報告書  
 平成２６年１１月２７日 

リーダー：八木 恭一 
作成者 ：八木 恭一 

行き先 雁ヶ腹摺山（1,873m）、姥子山（1,503m）   ［ 所在地：山梨県大月市 ］ 

実施日／ 

天候 
平成２６年１１月１６日（日）  天候：晴れ 

参加者 
（氏名） 

杉山修二、小沼英夫、田中 哲、川嵜健次、鈴木 憲、小田憲和、八木恭一 
                                    合計７名 

コ
䤢
ス
タ
イ
ム 

 
     (タクシー)       
  大月駅 ＝＝＝ 大峠 ―――  雁ヶ腹摺山 ――― 白樺平 ―――  姥子山（東峰） 
  8:40        9:15 / 9:30        10:30 / 10:45         11:15      11:40 / 12:15 
 
 ――― 林道分岐 ――― 百間干場 ――― 金山峠 ――― セイメイバン山分岐   
       12;35      13:20           13:30             13:55       
 
                         (タクシー) 
  ――― 金山鉱泉山口館 ＝＝＝ 大月駅  
       14:40 / 16:30             16:45  
 
  
（凡例） ＝＝＝ 交通機関 、   ――― 徒歩 、   着時刻 / 発時刻 

費用 

 
[交通費] JR（休日お出かけパス）      2,670円 
     タクシー  大月駅  ―― 大峠      2,130円（7,400円／台） 
         タクシー   金山鉱泉 ―― 大月駅   1,120円（3,340円／台） 
          
[入浴・反省会] 金山鉱泉山口館              1,800円（入浴料 600円、お酒 1,200円） 
 
                                    【 合 計   7,720円 】 

所
感
ほ
か 

① 雁ヶ腹摺山は姥子山とともに大月市の秀麗富嶽十二景の１番山頂に選定されている。 
② 当日の天気は午前１１時頃までは良く晴れ渡り、登山途中の開けた場所から遠く南アルプス

の塩見岳、悪沢岳、赤石岳、聖岳の稜線や、雁ヶ腹摺山頂からは 500円札裏側の富士山の原
画の情景を楽しむ事ができた。 

③ コースは大峠から登り１時間で雁ヶ腹摺山の山頂に達し、その後姥子山を経由して金山峠か

ら尾根筋を進み、金山鉱泉に下山した。登りに比べて下山の距離の方が長く、それなりに足

腰が鍛えられるコースである。 
④ 下山口にある金山鉱泉山口館はひなびた民宿で、風呂は３人で一杯（洗い口は１カ所）にな

ってしまうほど小さいが、冷えた体を温めるには十分である。 
⑤ 自家製の絶品漬け物と持参の袋ものを肴にビール、日本酒で反省会を行った。 

情報入手先電話番号等 
一
口
ア
ド
バ
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① 大峠まではバス便はなく、自家用車かタクシーで行く
しかない。 
② シーズン中、大峠までのタクシーは予約しておいた方
が良い。 
③ 金山鉱泉からは電話で依頼すれば１５~２０分程で
タクシーが来る。 
④ 金山鉱泉からの往復はロングコースとなるので、日没
の遅い時期が適期。 

・地形図等 国土地理院 1/25,000 
    「七保」「大月」 
 
・ 富士急山梨ハイヤー 0554-22-2455 
・ 金山鉱泉山口館   0554-22-3398 

 


