山行実施報告書

平成27年　6月17日

	行き先
	甲武信ヶ岳(2,475m)　　　　　
［所在地：長野県川上村、山梨県山梨市、埼玉県秩父市の県境］

	実施日／
天候
	平成２７年６月１４日（日）～６月15日（月）｛１泊２日｝天候：14日　曇り、15日:晴れ

	参加者

（氏名）
	　１２名　

	コースタイム
	一日目：（甲武信小屋に宿泊）

　ｽｰﾊﾟｰあずさ5号　　　　　　　　川上観光ﾀｸｼｰ（0267-97-2231）

新宿＝＝＝＝小淵沢＝＝＝＝＝信濃川上駅＝タクシー＝毛木平―――――ナメ滝―――

8:00　　　9:53/9:57　　　　10:40/10:45　　　　11:20/11:45(昼食)　13:38/13:50　

千曲川水源地――――甲武信ヶ岳山頂――――――甲武信小屋(泊)
15:05/15:15　　　　　16:03/16:15　　　　　　　　16:30
二日目：

甲武信小屋―――木賊山―――徳ちゃん新道分岐―――――ネトリ橋―――――西沢渓谷入口
　5：50　　　　　　　6：15/6：20　　　　　　7：54　　　　　　　　　　　　　　10：05　　　　　　　　10：20/11：22

　山梨市市営ﾊﾞｽ　　　　　　　　　　

＝＝バス＝＝＝はやぶさ温泉＝＝バス＝＝塩山駅＝＝＝＝＝新宿

　　　　　　　　　　12：10/14：50　　　　　　　　15：05/15：12　　　　　18：15（高尾から京王線利用）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15：44　　　　　17：51（特急かいじ116号）　

（凡例）　＝＝＝　交通機関　、　　―――　徒歩

	費　用
	［交通費］（起点：新宿）　　　　　　　[宿泊費]　　　　　　　　　　［その他］

・電車：新宿→信濃川上　5,830円/人　･甲武信小屋：8,100円/人　　・懇親会：2,600円/人

　　　　塩山→新宿　　　1,944円/人　　　　　　　　　　　　　　 ・入浴：　　510円/人

・タクシー/バス等：
信濃川上→毛木平（ｼﾞｬﾝﾎﾞﾀｸｼｰ）1,000円/人

　西沢渓谷入口→隼上　600円/人

　はやぶさ温泉→塩山駅　400円/人

小計　9,774円/人　　　　　  　　 小計　8,100円/人             小計　3,110円/人　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　20,984円/人　　

	所感ほか
	①梅雨の時期であったが2日間天候に恵まれ、雨具の世話にならず心地よい汗をかいた。
②比較的雲が低かったので遠望は出来なかったが、国師ヶ岳や金峰山を間近に望むことが出来た。また,幽かに富士山も眺めることが出来た。
③この時期、毛木平ではﾍﾞﾆﾊﾞﾅｲﾁﾔｸｿｳの群生が盛りであった。山頂付近ではﾋﾒｺｲﾜｶｶﾞﾐが濃いピンクで存在をアピールしていた。今年はシャクナゲが不作で「徳ちゃん新道」ではほぼ終了していた。
④甲武信小屋は土曜日[13日]の宿泊者は約140名と満員状態であったが、日曜日は約20名程度と少なかったので快適な山小屋ライフ（＋夜も静か）であった。ただ食事が少々寂しかった。
⑤千曲川源流の湧水は冷たくてとても美味しい水だった。

	一口アドバイス
	①この時期の毛木平はﾍﾞﾆﾊﾞﾅｲﾁﾔｸｿｳの群生が素晴しい。毛木平駐車場の100ｍ手前の道路わきまで戻ってみることをオススメする。シャクナゲは開花時期を山小屋等で確認するとよい。
②はやぶさ温泉は100％源泉かけ流しで温度も適温（42℃）である。湯上りのビールが美味い。
③甲武信小屋から木賊山経由で西沢渓谷への下山は累積標高差1700ｍとかなり厳しい。膝や脚にﾀﾞﾒｰｼﾞを与えないようゆっくり下山すること。
	情報入手先電話番号等

	
	
	交通機関：川上観光ﾀｸｼｰ：（0267-97-2231）

宿泊場所：甲武信小屋：（090-3337-8947）
観光案内所

　｢はやぶさ温泉｣（0553-35-2611）
ガイドブック

地形図名　等


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

