白毛門、朝日岳山行実施報告書

平成28年6月28日

リーダー：杉山修二
作成者　：杉山修二
	行き先
	　白毛門（1,720m）、朝日岳（1,945ｍ　）　　　　　　［所在地：群馬県］

	実施日/天候
	平成28年6月26日（日）、27日（月）　　　　　　　　　　　天候：雨、晴れ

	
	豊岡一夫、原恵三、杉山　修二　　　合計３名　

	コースタイム
	6月26日（日）

(あさま601号)　　JR上越線　　　　 JR上越線　

東京駅　＝＝＝＝＝　高崎駅　＝＝＝　水上駅　＝＝＝　土樽 ―― 林道終点　――

　6:52　　　　　　　7:45/8:24　　　　9;31/9:47　　10:04/10:20　  11:15　

　昼食 ――　蓬ヒュッテ

11:36/1155　   14:13            　　 (泊、Tel:025-787-3268)
6月27日（月）

　蓬ヒュッテ　――　七ツ小屋山　――　清水峠　――　朝日岳　――　笠ヶ岳　――

5:00      　　　6:00/6:05        7:00/7:10    9:40/10:15    11:30/12:00 (昼食)
   　　　　　　　　　　　　　        （関越交通バス）　

　白毛門　――　松ノ木沢ノ頭　――　土合橋　＝＝＝＝　水上温泉　＝＝＝ 高崎＝＝

12:50/13:15   13:50 /13:55      15:50/16:02 　　　　16:29/18:35　　 19:37/19:42
                                            　（入浴：ふれあい交流館）

 ＝＝＝　東京 　　　　　　　　　　

　　　　20:40　(たにがわ412号)　　　　　　　　　　　

	費　用
	［交通費］　　　　　　　 　　　　［宿泊費］　　　　　　　　　　［その他］

・電車（東京起点）：11,310円　　　・蓬ヒュッテ　　　　　　・反省会等：2,700円
・バス代　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・弁当代：600円
（土合橋~水上温泉）：　800円
小計　12,110円　　　小計7,000円　　　　　　　　　小計3,300円　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計22,410円　　　　　　　　　　　

	所感ほか
	1 梅雨時期の僅かな晴れ間に山行が実施できたことを素直に感謝
2 初日の登山開始時期は晴れであったが12時ごろから雲行きが怪しくなり雨が降り出した。雨具のお世話になる。
3 蓬ヒュッテは我々3名と単独行の3名、計6名の宿泊。管理人は元苗場山荘の管理人。平成18年に蓬ヒュッテの管理人となる。苗字は髙波さん。土樽駅近くにある安全登山の広場に坐する胸像はお父さん。

4 翌日は朝から快晴に恵まれ晴れやかに蓬ヒュッテを出発。清水峠まではルンルン登山。しかしここから朝日岳、笠が岳、白毛門ととても厳しいに登山となる。朝日岳から笠が岳はアップダウンが激しく、歩けど標高がほとんど下がらない。圧巻は白毛門から約1,200mの悪路の下山道。

5 しかしこのルートは高山植物が豊富でしかも満開時期であったので多くの高山植物を満喫でき、難行に安らぎを与えてくれた。

6 また晴天に恵まれ、巻機山、越後の山々、燧ケ岳、至仏山、日光白根山、武尊山、妙義山等々の山々が遠望出来梅雨の僅かな晴れ間に感謝感激

	一口アドバイス
	1 蓬ヒュッテの食事はレトルト食の為持参した方が割安。
2 トイレは携帯式で持参も可（1回分は宿泊代に含む。1回500円）

3 ふれあい交流館のウイークデーは食事は出来ない。（水上駅構内等に100円引きの割引券あり。通常は570円）

4 このルートは健脚ルートであるので一般道と異なることに注意
	情報入手先電話番号等

	
	
	・蓬ヒュッテ（Tel:025-787-3268）
・ふれあい交流館(水上温泉)

　　　　　　（Tel:0278-72-8885）


備考：情報入手先は、余白が少ないため活用（必要）事項のみ記載する。

