自主山行実施報告書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
平成28年10月12日

リーダー：杉山　修二
	行き先　
	御嶽山　（3,063m、100名山）                                        長野県

	実施日／天候
	平成28年10月10日（月）～10月11日(火)　　　　　　　　　　　　　天候：晴天

	参加者（氏名）
	杉山　修二　　　　（１名）

	　　

　　　


	10月10日（月）
　　(JR快速)　(かがやき503号)(ワイドビューしなの6号､名古屋行）  　　　　　　　
津田沼　＝＝　東京　＝＝　長野　＝＝　木曽福島　＝＝　御嶽ロープウエー駅
6:23　　　　6:51/7:20    8:43/9:00　　10:30/10:40　 　鹿の瀬駅11:46　　　　　　　　　　　　　　　
＝＝　ロープウエー飯森駅　――　八合目女人堂　――　九合目石室荘　

　　　　12:10/12:25              13:25/13:35           14:45
10月11日（火）
九合目石室荘　――　二ノ池本館　 ――　　三ノ池乗越　――　摩利支天乗越　―　摩利支天　
　　　　5:30　　　　　　6:00       　　　　6:15/6:20 　　　    　6:35　　　  6:55/7:00                                   　　　　　　　　　
　摩利支天乗越 ―　五ノ池小屋　――　継子岳　――　五ノ池小屋　――  二ノ池本館　
　　7:15/7:25　　　　7:45        　8:10/8:20      8:40//8:50 (昼食)    　 9:45
九合目石室荘 ――　八合目女人堂　――　ロープウエー飯森駅　――　御嶽ロープウエー駅　　　
 　10:10/10:20       11:00/11:10     　      11:50/11:55　　　　　　　12:10/13:15　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                       
(町営バス)　（ワイドビューしなの号）　（あずさ号）　
　＝＝　木曽福島　＝＝＝＝　　塩尻　　＝＝＝＝　　　新宿　＝＝　津田沼　

       14:08/14:25          14:55/14:58     　  　 17:26

	費　用
	交通費          　 　　　　　　　　　　　　宿泊料　　　　　　　　　　　　その他
JR 　津田沼～木曽福島　　　13,890円　　9,300円　　　　　　　　　　　　1,500円
バス（往復）　　　　　　　　2,500円　　　　　　　　　　　　　　　　
ロープウエー（往復）　　　　2,340円

小計　　18,730円　　9,300円　　　　　　　　　小計　1,500円　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　合計　29,530円

	所感ほか
	1 天候に恵まれ中央アルプス、南アルプス、乗鞍岳、北アルプスや富士山が遠望できた。
2 初日はかなりの登山客に遭遇したが2日目は殆ど登山客には会わなかった。
3 10月10日で石室山荘は今年の営業が終了。登山客は小生1名であった。五ノ池山荘はしばらく営業を続ける。
4 二ノ池山荘は解体工事中で作業員が石室御山荘6名宿泊中。
5 噴火の爪痕が生々しく、焼けた草木や破壊された山小屋が残されている。
6 剣ヶ峰は入山規制中であるため摩利支天山（2,959m）や継子岳（2,859m）を登り御嶽山登山の代替とした、
7 当初計画では黒沢口登山口（ロープウエー駅）から開田口登山口に下山する予定であったが、
山荘管理人から開田口登山口ルートは荒れていて熊もおり推薦できないとのことで断念し、同じ道を下山した。

	一口アドバイス
	1 現在剣ヶ峰は立ち入り禁止、そのため王滝口登山道は閉鎖中
2 推薦登山ルートは黒沢口登山道から岐阜県側に下るかまたはその逆ルート（宿泊は五ノ池山荘）

	情報入手先電話番号等

	
	
	


コースタイム








